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Korper und Seele

Toskana

mit allen fiinf Sinnen erleben!

A. Barchfeld, Alzey

n einem Donnerstag im Friihjahr 2002 trafen wir
Auns, wie jeden Monat einmal, in unserem Ge-

sprachskreis Tumor erkrankter Frauen zu Ent-
spannungstbungen, Gesprachen, Informationsaus-
tausch und vielem mehr. Dieser Gesprachskrels wurde
im Dezember 1997 dank R
der Initiative von Herrn Prof.
Dr. Gerhard Trabert und der
Dipl. Sozial-Padagogin Frau
Anita Zimmermann mit eini-
gen Krebspatienten ins Le-
ben gerufen.

Seither wurden die Treffen regel-
maBig im DRK Krankenhaus in
Alzey durchgefiihrt.  Unser
Wunsch war, neu erkrankten
Krebspatienten eine Anlaufstelle
zu bieten, wo sie direkt nach
dem operativen Eingriff oder
wahrend und auch nach den Chemo- und Strahlen-
therapie einen Ort der Ruhe, fur Gesprache mit Betrof-
fenen unter Leitung eines Arztes und einer Dipl. Sozi-
alpadagogin finden konnte. Dies erméglichte uns das
Alzeyer DRK Krankenhaus, indem die Krankenhauslei-
tung fur den Gesprachskreis einen eigenen Raum zur
Verfligung stellte.

Seit 1997 haben viele krebskranke Frauen unsere Tref-
fen besucht und wir haben auBer guten Gesprachen
und Hilfestellungen, Informationsveranstaltungen, so-
wie Treffen mit den Eheméannern oder den Kindern,
auch sehr viele gemeinsame Freizeitangebote genutzt.

Hohepunkt war unsere ,Reise der Sinne” in die Tos-
kana im September 2002. Die Idee entstand im Ge-
sprachskreis, wo immer wieder von groBen Angsten zu
horen war. Nach vielen Monaten der anstrengenden Be-
handlungen, der kérperlichen und seelischen Belastun-
gen der Patienten war der Wunsch nach Abstand zur
Krankheit, nach Abwechslung und Veranderung sehr
groB. Doch viele Krebspatienten haben Angst eine Rei-
se anzutreten, sind sehr erschépft, nehmen regelmaBig
Medikamente und ftihlen sich nicht mehr leistungsfa-
hig.

So wurde die Idee der medizinischen und psycho - so-
zial betreuten Gruppenreise geboren. Dank des Enga-
gements von Herrn Trabert und Frau Anita Zimmer-

. mann konnten wir am
30.09.2002 eine Woche in
die Toskana reisen. Es wurde
eine unvergessliche, bestens
organisierte und liebevoll
betreute Reise. Gut versorgt,
etwas mude aber glucklich
konnten wir am Abend unser
Quartier beziehen. Der nachste
Morgen begann mit einem Uppi-
gen, gesunden Fruhstiick, das
wir zusammen zubereiteten. Da-
nach haben wir erst mal die
nahere Umgebung erkun-
det, den Wochenmarkt be-
sucht, eingekauft furs
Abendessen und flr ein
Picknick am Nachmittag, das
uns nach einer schonen
Wanderung durch die Wein-
berge, einen Pinienwald und tGiber Wiesen so richtig gut
schmeckte.
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nich auf das Wiedersehen,
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r doch neue Kraft,
nder verzeihen.

s Tages ...des Alltags ...des

L

Krebsmagazin.c ¢

11/2003

45



