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Dr. Gerhard Trabert

hat die Beratungs-

stelle Flilsterpost ins

Leben gerufen.

Ll SASCHA KOFF

Offen reden

oder betroffen

schweigen?

99 | Die Beratungsstelle Fliisterpost hilft
krebskranken Eltern im Umgang mit ithren Kindern

von Bircit KanL | Kaiserstrafies6,
direkt an der Christuskirche: Hier hat der
Mainzer Arzt und Sozialpddagoge Dr. Ger-
hard Trabert eine Beratungsstelle fiir an
Krebs erkrankte Eltern ins Leben gerufen.
Es ist die zweite dieser Art in Deutsch-
land, nur noch in Frankfurt gibt es eine
dhnliche Einrichtung. Dabei ist der Bedarf
an Hilfe grofi, denn seit die Forschung es
ermoglicht, Krebserkrankungen immer frii-
her zu diagnostizieren, steigt die Zahl der
betroffenen Familien mit minderjahrigen
Kindern. Wann sollen die Kinder von der
Krankheit erfahren? Wie viel Wahrheit
vertragen sie? Was kdnnen Eltern tun, um
ihre Kinder in dieser schweren Situation
zu unterstiitzen? Die Beratungsstelle Fliis-
terpost gibt Antworten — und muss dabei
selbst ums Uberleben kiampfen.

Wcr sich in Mainz auskennt, war
zunichst erstaunt: mit dem The-

ma Krebs wurde Initiator Dr. Gerhard
Trabert bisher nicht in Verbindung

gebracht. Bekannt ist er in seiner Hei-
matstadt vor allem als Obdachlosenarzt
und Armutsforscher. Mit dem ,Arzt-
mobil®, eine Praxis auf Ridern, sucht
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Trabert regelmiflig die wohnungslosen
Menschen der Stadt auf, um sie medi-
zinisch zu versorgen. Bertthrungsingste
kennt er nicht. Als er die Lebenssituati-
on armer Familien hautnah erforschen
wollte, quartierte er sich vor zwei Jah-
ren fur einige Wochen in der Mainzer
Obdachlosensiedlung Zwerchallee ein.
Auch Auslandseinsitze 1in Krisengebie-
ten gehoren zu seiner Arbeit. Fir die
Hilfsorganisation ,humedica® war der
Mainzer in Afghanistan, in Liberia
oder nach der Tsunami-Katastrophe in
Sni Lanka titig. Trabert hat mit dem von
thm gegrundeten Verein ,Armut und
Gesundheit in Deutschland eV.* bun-
desweit Beachtung gefunden und ist in
Medien und Politik ein gefragter Experte.

Dass sich Dr. Trabert auch fur krebs-
kranke Eltern und thre Kinder engagiert,
ist jedoch nicht neu. Schon wihrend
seiner fritheren Titigkeit als Stations-
arzt am DRK-Krankenhaus Alzey wurde
er mit der Problematik dieser Familien

konfrontiert, denn immer wieder such-
ten Brustkrebspatientinnen ber 1thm
Rat. ,Was soll ich nur meinen Kindern
sagen?", war die Frage vieler Miitter. Sie
fithlten sich hilflos und wussten nicht,
wie sie sich in dieser fur die ganze Fa-
milie bedrohlichen Situation verhalten
sollten. Auf der Suche nach Informa-
tionen musste Trabert feststellen: Es
existiert kaum Literatur, die sich mit
den Auswirkungen einer elterlichen
Krebserkrankung auf Kinder beschif-
tigt. Einzig in den usa und Skandinavi-
en fanden sich Untersuchungen, Deren

Tenor war: Es ist wichtig, mit den Kin-

dern frith, kindgerecht und offen {iber
die Krebserkrankung von Vater oder
Mutter zu sprechen und sie in dieser
familidren Ausnahmesituation nicht im
Unklaren zu lassen. Doch wie erklirt
man Kindern, welche Krankheit Krebs
ist und was auf die Familie wihrend der
Therapie zukommen wird? Dr. Trabert
beschloss, selbst ein Buch zu schreiben.

Das Team in der
Kaiserstrafie (v.L.):
Anita Zimmermann,
Nina Seibert und
Dr. Trabert.
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»Als der Mond vor die Sonne trat"”

2001 erschien mit finanzieller Unter-
stiitzung der Hoffmann-La Roche ac
und des Lions Clubs ,Als der Mond vor
die Sonne trat®, ein illustriertes Vorlese-
buch fiir Kinder ab sechs Jahren. Darin
erklirt ein Grolivater seinen Enkeln die
Krebserkrankung der Mutter. Mit Hil-

page und gestalteten eine Bastelvorlage
fir Kinder. Sie ist mit gut verstindli-
chen Informationen iiber den Krebs und
seine Therapie bedruckt, enthilt Tipps
und Adressen und kann zu einem Wir-
fel zusammengesteckt werden. ,In den
Wiirfel konnen die Kinder ithre Sorgen,
Angste und Gedanken reinpacken und

ihn dann zumachen®, erklirt der Arzt.
Das erleichtert, von der belastenden
Situation auch einmal loszulassen und
sich mit anderen Dingen zu beschiftigen.

Or.Trabertwihrend  fe eines Aquariums, Symbol fiir den
eines Auslandsein-
satzes fiir .humedica”

in Liberia.

menschlichen Korper, und bunten Fi-
schen, die fiir die Kérperzellen stehen,
werden die Vorginge ber der Krebser-
krankung und -therapie kindgerecht
dargestellt. Die Gespriche des Opas
und der Eltern mit den Kindern vermit-
teln dem Leser: Miteinander reden ist
das beste Mittel, kindliche fmgstc abzu-
bauen und Zuversicht zu schaffen. Tra-
berts Buch erntete grofle Anerkennung
und gehort inzwischen zur Ausstattung
vieler Krankenhiuser, Beratungsstellen
und Rehaklintken.

Weiteres Aufklirungsmaterial kam
im Rahmen eines Projektes an der Ge-
org-Simon-Ohm-Fachhochschule  in
Nurnberg dazu, wo Dr. Trabert seit 1999
Professor fir Sozialmedizin ist. Seine
Studenten entwickelten einen Flyer fiir
erkrankte Eltern, erstellten eine Home-

S
Was in Kindern vorgeht
Je kleiner die Kinder sind, umso weniger
wollen Eltern sie mit der Wahrheit be-
lasten. Nach einer Studie an der Niirn-
berger Fachhochschule sind ein Viertel
der Dbefragten Krebspatienten/innen
der Meinung, sic missten thre Kinder
nicht iiber die Erkrankung aufkliren,
wenn sie junger als 8 Jahre seien. Dem
widerspricht Dr. Trabert: ,Auch jiingere
Kinder sollten informiert werden. Man
muss ihnen natiirlich nicht gleich alles
mitteilen, aber was Eltern sagen, muss
kindgerecht und wahr sein.”

Kinder spiiren sowieso schon friih,
wenn in der Familie etwas nicht siimmt.












