die interdisziplindre Stationsbespre-
chung ging ich zu ihr und ihrer Mut-
ter in den Garten. Nachdem ich mich
vorgestellt hatte, wollte Zara (7 Jahre)
nicht mit mir sprechen. ,Ich spiele
lieber." Ihre Mutter, Frau A., wirkte
verzweifelt und miide. ,Wie soll ich
mit ihr Gber Krebs sprechen, sie ist
noch so klein?"

Um diese Frage zu beantworten,
wurde ich, Christine Bubholz, Dipl.
Sozialpddagogin bei Fliisterpost e.V.,
von der Palliativstation informiert
und um Kontaktaufnahme gebeten.
Flusterpost e.V. ist ein gemeinniitzi-
ger Verein mit einer unabhangigen
Beratungsstelle, welche seit 2007
eng mit der Palliativstation zusam-
menarbeitet. So nehme ich an der
wochentlichen Teambesprechung
teil. Die Mitarbeiter der Palliativ-
station stellen nach Riicksprache
mit betroffenen Familien den
Kontakt zu uns her. Ich sollte
mit den Tochtern von Herrn

A. Uber seine Krebserkran-

kung sprechen.

Zaras altere Schwester Dila

ist 20 Jahre alt und studiert

im ersten Semester Germa-
nistik und Politik in Frank-

furt. Zusammen mit Dila ge-
lang es, Zara einzubeziehen

und ein Gespréch zu Dritt zu
flihren. Zara fasste zu mir Ver-
trauen. Dila wusste, dass ihr
Vater schwer erkrankt

ist, und dass er nicht

entwicklungspsychologischer Sicht
zu erklaren ist.
Herr A. wurde nach Hause entlassen
und ich besuchte die Familie. Dort
konnte ich erleben, wie die Familie
und Freunde sich freuten, dass es
Herrn A. besser ging. Er freute sich,
wenn ich kam, um mit seiner Frau
und den Tochtern zu sprechen. Mit
mir sprach er nicht viel. Vor allem
wollte er wissen, wie ich die seeli-
sche Verfassung von Zara, seinem
+Augenstern”, einschitze.
Zara malte haufig Bilder, die sie ihrem
Vater zur Aufheiterung schenkte.
Dila vertraute mir ihre Belastung
durch das Studium an, sowie ihre
Sorgen um ihren Vater, ihre kleine
Schwester und ihre Mutter, die
alles alleine organisiert. Frau A.
sprach mit mir {iber ihre Be-
lastung, die Angst um ihren
Mann und die Sorgen um
ihre Téchter.
Herr A. wurde nach 14 Tagen
ein weiteres Mal durch Dr.
Christina Gerlach, Arztin
des Ambulanten Hospizes,
in die Palliativstation ein-
gewiesen. In dieser Phase
sprach die Familie davon,
dass sie nicht mehr viel Zeit
haben. Wir haben (iber Ab-
schied und Sterben gespro-
chen.
Ich hatte zuvor noch keine mus-
limische Familie begleitet. Ich
war uberrascht, als ich gefragt
wurde, ob ich mit zur Beerdi-
gung nach [zmir kdme. Sie sa-
Ben zu Dritt erwartungsvoll vor
mir. ,Christine, ich will, dass
du dann da bist und mit mir
redest”, sagte Zara und Dila
wollte, dass ,jemand da
ist, der

Dr. Gerhard Trabert, (1. Vorsitzender),
zu sprechen. Beide waren mit der
Reise einverstanden.
Am 26.07.11 verstarb Herr A. auf der
Palliativstation in Anwesenheit sei-
ner Frau und weiteren Familienan-
gehorigen. Die Trauer war groB. Zara
stellte sich unter Trénen vor, dass ihr
Papa jetzt keine Schmerzen mehr
habe. |hr Onkel hat Herrn A. zusam-
men mit Frau A. nach muslimischem
Ritus das Kinn hoch- und die groBen
Zehen zusammengebunden. ,Du, ich
zeig' dir, wie schon mein Onkel
Schleifen machen kann”, sagte Zara
zu mir. Zaras Mutter wollte zunéchst
nicht, dass Zara zu ihrem Vater geht,
um sich zu verabschieden, weil sie,
wie viele Eltern, Sorge hatte, dass
ihre Tochter den Anblick nicht ver-
kraftet. ,Kommst du mit, Christine?"
Zara streichelte ihren Vater und gab
ihm einen Abschiedskuss auf den
Handriicken. Sie nahm mehrfach
Abschied und stellte fest, ,der Papa
wird immer kélter, wenn ich zu ihm
komme, das ist, weil sein Herz nicht
mehr schlagt.”
Dila wollte nicht zu ihrem Vater ge-
hen und konnte es nicht fassen, dass
ihre Schwester sich von ihm verab-
schiedet hatte und sogar mehrfach in
das Zimmer gegangen war. Dila ent-
schied, einen Blick durch die spalt-
breit gedffnete Tiir zu werfen und
wiinschte, dass ich in ihrer Nahe sei.
Sie konnte sich erst nicht vorstellen
zum Vater ans Bett zu gehen wie ihre
Schwester. Dann hat sie es aber doch
gewagt. Sie wollte alleine
seinund  mit ihrem
Vater
sprechen.






