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gleitet Kinder Krepskranker kltern
in dieser schwierigen Situation.
»Es ist wichtig, dass Erwachsene
mit ihren Kindern reden, denn sie
merken sehr wohl die ange-
spannte Stimmung innerhalb der
Familie«, beschreibt Anita Zim-
mermann ihre langjéhrigen Beob-
achtungen und Erfahrungen.
»Wenn sie jedoch von der Kommu-
nikation ausgeschlossen oder wo-
moglich angelogen werden, bezie-
hen sie dies schnell auf sich
selbst. Sie denken, dass es mogli-
cherweise an ihnen liegen konnte.
Vielfach kommt es dann zu korper-
lichen und seelischen Reaktionen
wie Aggressionen, Angste oder
Konzentrationsschwierigkeiten.«

decken die tamiliaren Schwierig-
keiten auszudriicken. »Im Musik-
raum konnen sich die Kinder ihr
Instrument frei auswahlen. Wéah-
rend sie darauf spielen, beginnen
sie sich zu
6ffnen und
tber ihre
Probleme zu
sprechen,
entweder mit
mir oder mit
einem ande-
ren Kind,
schildert die
31-jahrige
Sozialpada-
gogin und
Musikthera-

Mir sagt ja doch
(K)einer was!?

Unterstiitzung fir Kinder krebskranker Eltern

Gegrundet wurde Flusterpost
2003 von Anita Zimmermann und
dem heutigen ersten Vorsitzenden
Prof. Gerhard Trabert mit anderen
engagierten Fachleuten, 2006 er-
offneten sie die Beratungsstelle in
der KaiserstraBe im Nebenge-
béaude der Christuskirche. Das
Wort »Flisterpost« haben die Ver-
einsgrinder von »Stille Post« abge-
leitet, einem Stuhlkreisspiel: Der
erste Spieler flistert ein Wort oder
einen Satz in das Ohr seines
Nachbarn, der dieses dem jeweils
Nachsten weitersagt. Der Letzte
im Stuhlkreis sagt das, was er ver-
standen hat, laut in die Runde.
Meist kommt etwas Verdrehtes he-
raus, das mit dem Ausgangswort



